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學習目標

研讀完本章，學習者應能達到下列目標：
了解肌肉之發展及基本特性

經由槓桿原理了解骨骼與肌肉之間的關係

了解人體骨骼肌之間的交互作用

了解骨骼肌之命名標準及方式

了解身體之主要骨骼肌
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第一節 概論

肌肉之發育及其基本特性
肌肉之發育

肌肉之基本特性

槓桿系統－骨骼與肌肉之關係

骨骼肌之間的交互作用
起端與止端

肌群作用

肌束的排列

骨骼肌之命名
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第二節 人體主要之骨骼肌

頭部之肌肉

頸部之肌肉

胸部深層肌－作用於呼吸之肌肉

前腹壁之肌肉

骨盆底及會陰之肌肉

移動脊柱之肌肉

移動肩帶之肌肉

移動上肢之肌肉

移動下肢之肌肉
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頭部之肌肉
顏面表情肌

咀嚼及舌頭之移動

移動眼球之肌肉
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頸部之肌肉
與吞嚥有關之肌肉－移動舌骨之肌肉

與發聲有關之肌肉

移動頭部之肌肉
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胸部深層肌－作用於呼吸之肌肉
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前腹壁之肌肉
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骨盆底及會陰之肌肉
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移動脊柱之肌肉
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移動肩帶之肌肉
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移動上肢之肌肉
移動上臂之肌肉

移動前臂之肌肉

移動手腕及手指之肌肉

手部之內在肌
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移動下肢之肌肉
移動大腿與小腿之肌肉

移動足部及腳趾之肌肉

足部之內在肌
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第三節 肌肉注射
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THE END


